9 Fakten

zu Ernihrung, Bewegung und
Erfrischungsgetrinken

Schweizer wissen iiber
Ernihrung und
Bewegung Bescheid.

82%

fihlen sich zu den Themen
Erndhrung und Bewegung gut
oder sehr gut informiert.

1.

Das Thema Ernidhrung
ist Schweizern sehr wichtig.

91%

schreiben diesem Thema eine hohe
Relevanz zu.
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Schweizer wiinschen Eigenverantwortung ist fiir
sich ein gemeinsames, Schweizer bei Erndhrungs-
partnerschaftliches und Gesundheitsfragen

zentral.
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Engagement von Staat
und Wirtschaft. Gezielte
Priventionsprogramme
fiir Risikogruppen sind
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Schweizer schatzen die [-=1 Die Mehrheit der STRTTIC TR T T T
Angebotsvielfalt an Schweizer ist sich i
Erfrischungsgetrinken. sicher, dass Erndhrungs- i
gewohnheiten nicht
84 O/ mit Steuern geidndert
(o werden kénnen. i
erachten das Angebot an
kalorienreduzierten und
kalorienfreien Getrédnken

als ausreichend.

Eine Zuckersteuer
ist sozial ungerecht,
da sie einkommens-

schwichere Menschen
starker belastet.

76%

der Schweizer vertreten
diese Meinung.

Der Einkaufstourismus
waichst auch ohne
Sondersteuern rasant
und gefihrdet Arbeits-
platze in der Schweiz.

+

Erfrischungsgetrinke:
mehr Schweiz als man denkt.

9.

Quelle: Studie «Auslandseinkaufe 2015,
Veranderung gegeniiber 2013.
GfK Switzerland AG, Februar 2016.
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Der Monitor Erndhrung und Bewegung wird im Auftrag der Informationsgruppe Erfrischungsgetrénke
durch das gfs.bern jahrlich erhoben. Befragt werden rund 1000 Schweizer Stimmbirger. Aus Griinden der
besseren Lesbarkeit wurde im Text nur die ménnliche Form gewahlt.

Erfrischungsgetrianke
machen nur einen kleinen
Teil der taglichen Kalorien-
zufuhr der Europaer aus.

3% A

Erfrischungsgetranke

97%

andere
Lebensmittel

Quelle: «Richtig Trinken» — Informationsbroschiire
der Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getrénke
e.V. Berlin. 2011.

www.ig-erfrischungsgetraenke.ch

- Die in der Schweiz verkauften Erfrischungs-

getranke — auch diejenigen von internationalen
Marken — werden grossmehrheitlich auch in
der Schweiz produziert.

- Der Pro-Kopf-Konsum von Erfrischungs-

getranken betragt in der Schweiz pro Jahr
69 Liter. Dies entspricht einem Gesamtkonsum
von rund 580 Millionen Liter.

- Die Tatigkeit der Erfrischungsgetranke-
produzenten und Mineralwasserabfiiller
schafft in der Schweiz direkt und indirekt
rund 20000 Arbeitsplatze.

- Die Informationsgruppe Erfrischungsgetranke

beteiligt sich an der politischen und gesell-
schaftlichen Debatte rund um Erndhrung und
einen aktiven Lebensstil.
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