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1 Wichtigstes in Kurze

Mandat

Der Umgang der Gesellschaft mit Ernahrungsfragen ist im Wandel. Gesundheit
und Wellness gelten als Megatrend, obwohl Ubergewicht und Fettleibigkeit
zunehmend die Gesundheitssysteme belasten. In diesem widersprichlichen
Werteumfeld agieren die Nahrungsmittelhersteller und der Staat. Zu den Nah-
rungsmittelherstellern gehoren auch die Erfrischungsgetrankeproduzenten.

Der Monitor Ernahrung und Bewegung soll die gesellschaftliche Haltung der
Schweizer Bevdlkerung hinsichtlich Gesundheit, Erndhrung und Bewegung
zuverlassig und ausflhrlich beobachten. Im Zentrum stehen dabei die Werthal-
tungen in Erndhrungsfragen, aufkommende politische Issues und die Erwar-
tungen an Politik und Wirtschaft. Die zuverlassige Abbildung der 6ffentlichen
Meinung soll der Gesellschaft, aber auch der Wirtschaft als Orientierungsgros-
se dienen.

Datenbasis

Die Ergebnisse des Monitors Erndhrung und Bewegung basieren auf einer
reprasentativen Befragung von 1016 Stimmberechtigten in der Schweiz. Die
Befragung wurde zwischen dem 11. und dem 29. Mérz 2014 von gfs.bern tele-
fonisch durchgefiihrt. Der statistische Fehler bei der Stichprobengrdsse fir die
jeweiligen befragten Gruppen betragt 3.1 Prozent. Bei 1016 Befragten und
einem ausgewiesenen Wert von 50 Prozent liegt der effektive Wert bei 95
prozentiger Wahrscheinlichkeit zwischen 46.9 und 53.1 Prozent. Werden Aus-
sagen zu kleineren Untergruppen gemacht, erhdht sich der statistische Un-
schéarfebereich.

Wichtigste Resultate

Die Themen Ernédhrung und Bewegung sind fir die Schweizer Stimmberechtig-
ten von grossem Interesse. 41 Prozent geben sogar an, sehr an diesen The-
men interessiert zu sein, wahrend 45 Prozent eher interessiert sind. Lediglich 3
Prozent interessieren sich Uberhaupt nicht fir Erndhrung und Bewegung.

Grossmehrheitlich sehen die Befragten die Relevanz einer ausgewogenen Er-
nahrung und ausreichender Bewegung und sie fihlen sich auch gut informiert.

Die Stimmberechtigten haben auch eine klare Vorstellung davon, wie die Ge-
sellschaft in Erndhrungsfragen gestaltet sein soll. In erster Linie zahlt die Eigen-
verantwortung der Konsumentinnen und Konsumenten. Staatliche Massnah-
men sind im Vergleich dazu weniger wichtig. Werden Information und Aufkla-
rung, Steuern und Gesetzen gegenlbergestellt, zeigt sich, dass Letztere kaum
gutgeheissen werden. Schweizerinnen und Schweizern ab 18 Jahren ist es
auch ein wichtiges Anliegen, dass die Gesellschaft in der sie leben, gesund-
heitsorientiert ist. FUr 29 Prozent soll Essen und Trinken gleichzeitig aber auch
etwas Lust- und Genussvolles sein. Es sollen dabei vor allem qualitativ hoch-
wertige Lebensmittel konsumiert werden.



Grafik 1

Wunsch an Gesellschaft bei Erndhrungsfragen

"Was fur eine Gesellschaft wiinschen Sie sich wenn es um Ernéhrungsfragen geht? Bitte sagen Sie mir auf
einer Skala von 0 bis 10, was Ihnen lieber ist. Mit den Werten dazwischen kénnen Sie lhre Meinung abstufen.
Méchten Sie..."

Information und Aufklarung vs. Steuern und Gesetze "...eine Gesellschaft, die auf Information und Aufklarung der
Konsumenten setzt, oder eine, die das Ernahrungsverhalten iber Steuern und Gesetze lenkt? 0 steht fiir Information
und Aufklarung, 10 fir Steuern und Gesetze"

genussvoll vs. gesundheitsorientiert "...eine Gesellschaft, in der Essen und Trinken etwas primar lust- und genussvolles ist
oder eine Gesellschaft, wo Essen und Trinken bewusst und gesundheitsorientiert erfolgt? 0 steht fiir lustvolles Essen,
10 bewusst und gesundheitsorientiert"

staatliche Pravention vs. Eigenverantwortung "...eine Versorgung, die auf staatliche Pravention oder eine Versorgung, die auf
Eigenverantwortung der Konsumenten setzt? 0 steht fiir Pravention, 10 fur Eigenverantwortung”

preiswerte vs. qualitativ hochwertige Lebensmittel "...eine Gesellschaft, die mdglichst preiswerte Lebensmittel konsumiert
oder eine Gesellschaft, die méglichst qualitativ hochwertige Lebensmittel konsumiert? 0 steht fir moglichst preiswert, 10
qualitativ hochwertig"
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weiss nicht/keine Antwort

Die Relevanz der Eigenverantwortung zeigt sich auch, wenn konkrete Aussa-
gen zum Thema Erndhrung beurteilt werden. So findet die Mehrheit, dass es
eine Willensfrage ist, ob man sich ausreichend bewegt oder ausgewogen er-
nahrt, wobei auch fehlendes Wissen eine zentrale Rolle fir falsche Ernahrung
spielt. Eine Mehrheit ist ausserdem der Meinung, dass die Lebensmittel- und
Getrankeindustrie mit einem vielfaltigen Angebot eine ausgewogene Erndhrung
unterstitzt.

Grafik 2

Aussagen zu Ernahrung und Bewegung (1/3)

"Wir haben hier einige Aussagen im Zusammenhang mit Ernahrung und Bewegung zusammengestellt. Bitte
sagen Sie mir, ob Sie aus Ihrer Sicht voll zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder iberhaupt nicht
zutreffen. Wenn Sie eine Aussage nicht beurteilen kdnnen, dann sagen Sie es ruhig."

mit W und haben einen starken mit dem
Stissgetranke = Di l sind ein Di "
mangelnde Bewegung = Ubergewicht " fihrt zu U jicht.”

Ernahrung = Ul icht "L fihrt zu ( .
zu viele i Stoffe "Die L ittel- und Getrar ie braucht zu viele kuinstliche Aroma- und Sussstoffe.”

Willensfrage "Sich gesund ernahren und ausreichend bewegen ist eine Frage des Willens."
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Aussagen zu Ernahrung und Bewegung (2/3)

"Wir haben hier einige Aussagen im Zusammenhang mit Ernahrung und Bewegung zusammengestellt. Bitte
sagen Sie mir, ob Sie aus Ihrer Sicht voll zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder Giberhaupt nicht
zutreffen. Wenn Sie eine Aussage nicht beurteilen kénnen, dann sagen Sie es ruhig.”

Zeitmangel "Zeitmangel ist die Ursache fiir
i i Angebot fur Ernahrung "Ein vi
Voraussetzung fir eine ausgewogene Ernahrung.”
Wissen "Die | fur falsche
Conveniance-Ernahrung = Bedurfnis "C i
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Grafik 3

Ebenfalls wird mehrheitlich die Aussage unterstitzt, dass es keine gesunden
oder ungesunden Lebensmittel gibt, sondern nur gute oder schlechte Essge-
wohnheiten bzw. einen mehr oder weniger gesunden Lebensstil. Kaum unter-
stltzt wird die Aussage, dass es flir eine ausgewogene Flissigkeitszufuhr kei-
nen Unterschied macht, ob man kiinstlich geslisste Getrdnke oder ungesuUsste
Getranke zu sich nimmt.

Aussagen zu Ernahrung und Bewegung (3/3)

"Wir haben hier einige Aussagen im Zusammenhang mit Ernéhrung und Bewegung zusammengestellt. Bitte
sagen Sie mir, ob Sie aus lhrer Sicht voll zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder tiberhaupt nicht
zutreffen. Wenn Sie eine Aussage nicht beurteilen kdnnen, dann sagen Sie es ruhig."

Experten uneinig "Selbst Experten sind sich uneinig, was eine richtige und eine falsche Ernahrungsweise ist."

Essgewohnheiten "Es gibt keine oder L sondern nur gute oder schlechte Essgewohnheiten.”
Mangeler: ingen unr im "Wer nicht £ Fleisch isst, hat Mangelerscheinungen.”
Mineralwasser gesiinder als L K ist gesinder als L .

Flussigkeit = Fliissigkeit "Es macht fiir eine i keinen L ob man gesiisste

Getranke oder ungestisste Getranke, wie Tee oder Wasser trinkt."
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Grafik 4

Die Antworten zu den Aussagen, welche spezifisch auf die Rolle der Konsu-
mentinnen und Konsumenten und die Rolle der Behdrden eingehen, zeigen
deutlich, dass die Verantwortung fir eine ausgewogene Erndhrung insbeson-
dere bei der Konsumentin und dem Konsumenten liegt. Unterstltzend ist dabei
vor allem auch eine einfachere und verstandlichere Kennzeichnung von Nah-
rungsmitteln. Die Mehrheit ist aber gleichzeitig der Ansicht, dass die Lebens-
mittel- und Getrdnkeindustrie mit hochwertigen und vielfaltigen Produkten we-
sentlich zu einer ausgewogenen Ernahrung beitragen kann. Fir eine Mehrheit
der Stimmberechtigten tragt aber nicht die Lebensmittelindustrie die Verant-
wortung daflr, dass sich die Gesellschaft bewusst ernahrt.

Generell wird die Debatte rund um Erndhrung und Gesundheit positiv wahrge-
nommen. Das Empfinden geht kaum in Richtung ,zu grosses Tamtam”. Die
Behorden werden nur minderheitlich als Genussbremsen empfunden und
Schweizer Blrgerinnen und Blrger haben auch kaum das Gefiihl, dass Essen
und Trinken heutzutage nur noch mit Gewissenshissen verbunden ist.

Generell ist das Thema Erndhrung in der Schweiz positiv besetzt. Es lassen sich
kaum kritische Issues erkennen.

Aussagen zu Ernéhrung

"Wir haben hier einige Aussagen zur Ernahrung zusammengestellt. Bitte sagen Sie mir, ob Sie damit voll
einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder Gberhaupt nicht einverstanden sind.”

Konsument eigenverantwortlich "Alleine der Konsument tragt Verantwortung dafir, dass er sich ausgewogen eméhrt.”
Kennzeichnung vereinfachen "Die Kennzeichnung von Nahrungsmitteln muss man einfacher und verstandlicher machen.”

hochwertige Produkte "Die Lebensmittel- und Getrankeindustrie tragt mit und vielfai zu
einer ausgewogenen Emahrung bei.”
Lebensmittelindustrie verantwortlich "Die L itteli tragt Ve dafir, dass izerinnen und

Schweizer sich bewusst ernahren.”

2u grosses Tamtam "Rund um die Emahrung und Gesundheit wird ein zu grosses Tamtam gemacht.”
Behorden wollen Genuss verbieten "Die Behorden wollen mit immer neuen Vorschriften und Verboten den Genuss verbieten.”
mit Gewissensbisse verbunden "Essen und Trinken ist heute kein Genuss mehr, sondern mit Gewissensbissen verbunden.”

in % Stimmberechtigter

Konsument eigenverantwortlich IS e 4 3
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hochwertige Produkte 6 23 8
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weiss nicht/keine Antwort




Konkret auf mogliche Massnahmen von Staat und Wirtschaft zur Férderung
einer ausgewogenen Erndhrung beziehungsweise einer ausreichenden Bewe-
gung angesprochen, werden praventive Massnahmen gutgeheissen, sofern
diese nicht zu strikter Natur sind. So sprechen sich die Stimmberechtigten klar
gegen eine Preiserhohung flr zucker-, salz und fetthaltige Lebensmittel aus
und sind auch grossmehrheitlich gegen Einschrankungen bei der Genussmit-
telproduktion. Auch ein Verbot von ungesunden Lebensmitteln kommt fir die
grosse Mehrheit der Stimmberechtigten nicht in Frage. Ebenfalls klar abgelehnt
wird eine Zusatzsteuer flr zucker-, salz und fetthaltige Lebensmittel.

Grafik 5
Massnahmen Wirtschaft/Lebensmittelhersteller Massnahmen Staat
"Es gibt verschiedene Ideen, was die Wirtschaft oder die Lebensmittelhersteller tun kénnten, um eine "Es gibt verschiedene Ideen, was der Staat tun konnte, um eine ausgewogene Ernahrung oder ausreichend
ausgewogene Erndhrung oder ausreichende Bewegung zu fordern. Sagen Sie mir bitte fur die folgenden Ideen, Bewegung zu férdern. Sagen Sie mir bitte fiir die folgenden Ideen, ob Sie damit fiir die Schweiz voll
ob Sie damit fur die Schweiz voll eir eher eir 1, eher nicht eir oder Giberhaupt einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder tiberhaupt nicht einverstanden sind."

nicht einverstanden sind."

L verbieten "L L ittel verbieten."
Preise erhohen "Preise fiir zucker-, salz- und fetthaltige Nahrungsmittel erhohen.”

Zusatzsteuer "Eine Zusatzsteuer auf zucker-, salz- und fetthaltige Lebensmittel einfihren.”
Genussmittelproduktion verzichten "Auf die Genussmittelproduktion verzichten."

in % Stimmberechtigter
in % Stimmberechtigter

ungesunde Lebensmittel 13 12 2
Preise erhdhen ST 14 K verbieten
o eanen = ° e ’ -_
verzichten !
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= eher nicht einverstanden = Uiberhaupt nicht einverstanden
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Insgesamt werden die staatlichen Massnahmen zum Schutz vor Ubergewicht
mehrheitlich als eher ungenligend empfunden.
Grafik 6

Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend

"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kindern tibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevélkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

eher ja

eher nein
31

weiss nicht/keine
Antwort
11
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Grafik 7

Im Bereich der Lebensmittelkennzeichnung ist die Haltung gegeniber der heu-
tigen Situation weniger kritisch. Eine Mehrheit empfindet die GDA-
Kennzeichnung, die Uber die Nahrwerte der Produkte informiert, als ausrei-
chend. Zusatzlich wirde aber auch eine Ampelkennzeichnung auf mehrheitli-
che Zustimmung stossen.

GDA-Kennzeichnung ausreichend

"Reicht die heutige GDA-Kennzeichnung aus ihrer Sicht vollstandig, eher, eher nicht oder Giberhaupt nicht aus, "Waren Sie sehr, eher, eher nicht oder tiberhaupt nicht ei

um dber die Nahrwerte der Produkte zu informieren?"
reicht tiberhaupt nicht

in % Stimmberechtigter as

reicht eher nicht aus
20

weiss nicht/keine
Antwort
14
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reicht vollstandig aus
16

Ampelkennzeichnung als verpflichtender Standard

Ampel, zu einem

), wenn die L
verpflichtenden Standard auf Gesetzesebene werden soll?"
uberhaupt nicht

in % Stimmberechtigter emverf;anden

sehr einverstanden
26

eher nicht
einverstanden
24

weiss nicht/keine
Antwort

reicht eher aus
43
6

eher einverstanden
32
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Grafik 8

Fragt man nach der Nutzung der Produktinformation, so wird die GDA-
Kennzeichnung von 64 Prozent der Stimmberechtigten mindestens ab und zu
genutzt und 66 Prozent der Befragten geben an, dass sie eine Ampelkenn-
zeichnung zumindest ab und zu nutzen wurden.

Nutzung GDA-Kennzeichnung und Ampelkennzeichnung

"Nutzen Sie selber die GDA-Kennzeichnung

hé&ufig, ab und zu oder gar nie?"

"Wirden Sie eine solche Ampelkennzeichnung haufig, ab und zu oder gar nie nutzen?"

in % Stimmberechtigter
4

17

Nutzung GDA-Kennzeichnung

weiss nicht/keine

Antwort

= gar nicht

®abundzu

= haufig

Nutzung Ampelkennzeichnung
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Grafik 9

Mittels Clusteranalyse wurden Regulationstypen im Erndhrungsbereich anhand
ihres Musters bei der Beurteilung von Ernahrungsfragen insbesondere zur Rolle
von Staat und Wirtschaft eruiert. Es lassen sich vier verschiedene Typen unter-
scheiden: 35 Prozent der Stimmberechtigten kénnen in die Gruppe der Praven-
tionsorientierten eingeteilt werden, 27 Prozent in die Gruppe der Interventionis-
ten, 23 Prozent in die Gruppe der Individualisten und 15 Prozent konnen als
Preisorientierte bezeichnet werden.

Regulationsorientierung

in % Stimmberechtigter

Praventionsorientierte

35

Preisorientierte
15

Interventionisten
27

Individualisten
23
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Die Praventionsorientierten beurteilen samtliche Informationsangebote ausser-
ordentlich positiv und sprechen sich auch deutlich fir Projekte des Staates und
der Wirtschaft aus. Verbote und Regulierungen werden hingegen kaum gut
geheissen. Letzteres gilt auch fir die Individualisten. Sie zeigen sich jedoch
auch gegenlber anderen Massnahmen sehr kritisch. Einzig die Verantwortung
jedes und jeder Einzelnen steht im Vordergrund. Eine aktive Rolle des Staates
und der Wirtschaft ist nicht erwiinscht. Die Preisorientierten zeichnen sich
insbesondere dadurch aus, dass sie strikt gegen Preiserhéhungen sind und sich
gegen Investitionen in irgendeiner anderen Form in Pravention oder Bewe-
gungsprojekte aussprechen. Interventionisten haben am wenigsten Vorbehalte
gegenlber strikten Massnahmen zur Forderung der ausgewogenen und ge-
sunden Erndhrung. Sie unterstlitzen auch Werbeverbote fir Kinder grossmehr-
heitlich.



Erstes Fazit

Befund 1 Bewusstsein der Bevolkerung

Die Stimmberechtigten der Schweiz sind sehr interessiert am Thema Ernah-
rung. Dementsprechend ist auch das Bewusstsein Uber einen gesunden Le-
bensstil mit ausgewogener Erndhrung ausgepragt.

Befund 2 Politische Issues

Das Thema Ernahrung ist positiv besetzt, es lassen sich kaum kritische Issues
erkennen. Die intensive und breite Diskussion Uber gesunde Ernahrung wird
von den Stimmberechtigten gewlinscht. Auch Schulen und Konsumenten-
schutz kdénnen einen Beitrag zum Verstandnis von Ernahrungs- und Bewe-
gungsfragen leisten. Nur eine Minderheit ist der laufenden Debatte Uberdris-
sig. Teilweise werden allerdings in Haushalten mit beschrankten Budgets jegli-
che Massnahmen abgelehnt, die im Bereich Pravention oder Bewegung etwas
kosten.

Befund 3 Zentrale Wertefelder

Die Selbstverantwortung ist der zentrale Wert der Bevolkerung, wenn es um
Erndhrungsfragen geht, denen generell hohe Aufmerksamkeit geschenkt wird.
Auch der Genuss wird gross geschrieben. Die Kompetenz, selbst Gber die rich-
tige Ernéhrung urteilen zu kénnen, trauen sich die Stimmberechtigten in der
Regel zu.

Befund 4 Beurteilung wirtschaftliche und staatliche Tatigkeit

Die Wirtschaft soll vor allem hochwertige Produkte anbieten und die Konsu-
mentinnen und Konsumenten informieren. Der Staat soll die Pravention gezielt
weiterentwickeln, um das Ubergewicht zu bekdmpfen. Verbote und Gesetze
werden abgelehnt, aber gemeinsame Projekte von Staat und Wirtschaft beftir-
wortet. Gezielt kann der Staat regulierend einwirken, wenn es z.B. um Deklara-
tionspflichten geht.




Tabelle 1

2 Einleitung

2.1 Mandat und Befragung

Der Umgang der Gesellschaft mit Erndhrungsfragen ist im Wandel. Obwohl
Ubergewicht und Fettleibigkeit zunehmend die Gesundheitssysteme belasten,
gelten Gesundheit und Wellness als Megatrend. In diesem widersprichlichen
Werteumfeld agieren die Nahrungsmittelhersteller und der Staat. Zu den Nah-
rungsmittelherstellern gehéren auch die Erfrischungsgetrankeproduzenten.

Der Monitor Erndahrung und Bewegung soll die gesellschaftliche Haltung der
Schweizer Bevodlkerung hinsichtlich Gesundheit, Erndhrung und Bewegung
zuverlassig und ausfthrlich beobachten. Im Zentrum stehen dabei der mogliche
Wertewandel, aufkommende politische Issues und die Erwartungen an Politik
und Wirtschaft. Die zuverlassige Abbildung der 6ffentlichen Meinung soll der
Gesellschaft, aber auch der Wirtschaft als Orientierungsgrosse dienen.

Konkrete Fragestellungen, die als Basis fur die Befragung gelten:

. Lassen sich rund um Erndhrung zentrale Wertefelder oder aufkommende
politische Issues erkennen?

. Wie gross ist das Bewusstsein der Bevolkerung fir Erndhrungsfragen
und gesunde Erndhrung?

. Wie beurteilen Schweizerinnen und Schweizer die staatliche Tatigkeit
und die Tatigkeit der Wirtschaft und der gesellschaftlichen Akteure? Wo
bestehen konkrete Bedlrfnisse?

Die Ergebnisse des Monitors Erndhrung und Bewegung basieren auf einer
reprasentativen Befragung von 1016 Stimmberechtigten in der Schweiz. Die
Befragung wurde zwischen dem 11. und dem 29. Marz 2014 von gfs.bern tele-
fonisch durchgefihrt. Uber die technischen Eckwerte dieser Umfrage orientiert
die nachstehende Ubersicht:

Technischer Kurzbericht Monitor Ernahrung und Bewegung 2014

Auftraggeber

Durchfiihrendes Institut

Grundgesamtheit

Stichprobengrosse
Erhebungsart

Auswahlverfahren

Befragungsdauer

Mittlere Befragungsdauer
Standardabweichung
Mittlerer Befragungstag

Theoretischer
Stichprobenfehler

Verband Schweizerischer Mineralquellen und Soft-Drink-
Produzenten

Forschungsinstitut gfs.bern

Stimmberechtigte mit VWWohnsitz in der Schweiz, die einer
der drei Hauptsprachen machtig sind

Total Befragte N = 1016

CATI

at random fur Telefonnummern und
Haushaltszusammensetzung
11.03.2014 bis 29.03.2014

25 Minuten

6.1 Minuten

21. Marz 2014

+ 3.1 Prozent bei 50/50 und 95 prozentiger
Wahrscheinlichkeit

© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Méarz 2014

Bei einer Stichprobe entscheiden zwei Faktoren Uber die Qualitdt der spater
gewonnenen Aussagen massgeblich mit: Auf der einen Seite definiert sich die
Datenqualitat Uber die Grosse des Stichprobenfehlers. Dieser Index weist die
Irrtumswahrscheinlichkeit und Irrtumsgrosse einer getroffenen statistischen
Aussage aus. Einerseits setzt man bei der Umfrageforschung zumeist ein Si-
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cherheitsmass von 95 Prozent, das heisst man akzeptiert eine Irrtumswahr-
scheinlichkeit von 5 Prozent, dass der nachgewiesene statistische Zusammen-
hang so in der Bevolkerung nicht vorhanden ist. Andererseits unterliegen statis-
tische Aussagen einem Stichprobenfehler, welcher von der Grosse der Stich-
probe und der Basisverteilung der Variable in der Bevolkerung abhangt, wobei
der Fehler kleiner wird, je grosser die Stichprobe ist.

Der statistische Fehler bei der Stichprobengrésse fir die jeweiligen befragten
Gruppen betragt 3.1 Prozent. Bei 1016 Befragten und einem ausgewiesenen
Wert von 50 Prozent liegt der effektive Wert bei 95 prozentiger Wahrschein-
lichkeit zwischen 46.9 und 53.1 Prozent. Werden Aussagen zu kleineren Unter-
gruppen gemacht, erhdht sich der statistische Unscharfebereich.

Tabelle 2

Stichprobenfehler

Ausgewabhlte statistische Stichprobenfehler nach Stichprobengrésse und
Basisverteilung

e Fehlerquote Basisverteilung

50% zu 50% 20% zu 80%
N = 1000 + 3.2 Prozentpunkte + 2.5 Prozentpunkte
N = 600 + 4.1 Prozentpunkte + 3.3 Prozentpunkte
N = 100 + 10.0 Prozentpunkte + 8.1 Prozentpunkte
N = 50 + 14.0 Prozentpunkte + 11.5 Prozentpunkte

Lesebeispiel: Bei rund 1000 Befragten und einem ausgewiesen Wert von 50 Prozent
liegt der effektive Wert zwischen 50 Prozent + 3.2 Prozentpunkte, bei einem Basis-
wert von 20 Prozent zwischen 20 Prozent + 2.5 Prozentpunkte. Dabei setzt man in der
Umfrageforschung zumeist ein Sicherheitsmass von 95 Prozent, das heisst man akzep-
tiert eine Irrtumswahrscheinlichkeit von 5 Prozent, dass der nachgewiesene statisti-
sche Zusammenhang so in der Bevolkerung nicht vorhanden ist.

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014

Gerade bei Untergruppenanalysen weist die untersuchte Gruppe schnell weni-
ger als 50 Befragte aus, was bei einem Stichprobenfehler von = 14 Prozent-
punkten eine adaquate Interpretation nahezu verunmaoglicht. Deshalb nehmen
wir keine Subgruppenanalysen unter 50 Fallen vor.

Das andere Element einer qualitativ hochstehenden Analyse ist die Gewahr-
leistung von Reprasentativitat. Reprasentativitdt bedeutet nichts anderes, als
dass jede Person aus der Grundgesamtheit genau die gleiche Chance haben
muss, an der Befragung teilnehmen zu kénnen. Werden bei der Stichproben-
ziehung systematisch Gruppen ausgeschlossen, ist eine Befragung nicht repra-
sentativ.

Wir gewahrleisten die Reprasentativitat (neben einem ganztatigen Befragungs-
fenster) in unseren Telefonbefragungen durch ein dreistufiges System:

. Ausgangslage bildet ein elektronisches Telefonbuch mit allen gemelde-
ten Telefonanschlissen der Schweiz (swiss directories). Aus diesen wird
nach einem Zufallsprinzip eine Ausgangsstichprobe gebildet.

. Erflllt eine Person im Haushalt die Voraussetzung, zur Grundgesamtheit
zu gehoren, wird die Adresse verwendet. Erfillen mehrere Personen im
Haushalt die Voraussetzung, wird die Person befragt, welche als letzte
im Jahr Geburtstag hat. Durch diese zweite Stufe der Zufallsauswahl
wird verhindert, dass systematische Gewohnheitseffekte im Telefonver-
halten zu einer Stichprobenverzerrung flhren.

° Um wegen unterschiedlicher Erreichbarkeit Verzerrungen vermeiden zu
kénnen, werden Maximalquoten fur Geschlecht und Alter vorgegeben,
welche nicht Uberschritten werden kénnen.

Dieses dreistufige System garantiert eine systematische Zufallsauswahl und
damit eine saubere Basis flr statistische Auswertungen. Um in allen Sprachre-
gionen genlgend Félle flr eine gesicherte statistische Analyse zu erhalten,
wurde eine Ubergewichtung der italienisch- und franzdsischsprechenden
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Schweiz vorgenommen. Im Datensatz wurde diese Ubergewichtung mittels
Gewichtungsfaktoren jedoch wieder riickgdngig gemacht.

2.2 Datenanalyse

Die neu generierten Daten werden wie folgt analysiert: Zuerst leisten wir die
beschreibende Analyse. Dabei werden vor allem Haufigkeiten in Form von Pro-
zentwerten beschrieben.

Zusammenhange zwischen zwei Variablen, also beispielsweise zwischen der
Informiertheit Gber das Thema Erndhrung und der Sprachregion, werden mittels
Korrelationen gemessen. Das normalerweise verwendete Mass ist der Koeffi-
zient Cramérs V. Der Vorteil dieser Masszahl ist, dass sie unabhangig vom Ska-
lenniveau der Indikatoren verwendet werden kann. Damit bestimmen wir die
Starke des Zusammenhangs. Dieser ist umso starker, je mehr das Cramérs V
von Null differiert. Davon unterscheiden wir die Frage, ob der in der Befragung
gefundene und gemessene Zusammenhang auch auf die Grundgesamtheit
verallgemeinert werden darf. Hierflr verwendeten wir den Ublichen Signifikanz-
test Chi%. Damit kann man sagen, inwieweit die Untergruppen in sich selbst ein
signifikantes unterschiedliches Verhalten an den Tag legen. In der Regel ver-
wendeten wir ein Sicherheitsmass von 95 Prozent.

Gilt es, die Zusammenhange zwischen mehr als zwei Variablen zu bestimmen,
kommen multivariate Analysemethoden zum Einsatz:

Zur Anwendung kam die Clusteranalyse, ein Verfahren zur Entdeckung von
ahnlichen Fallen. Sie ordnet jede befragte Person einer aus einer vorbestimm-
ten Zahl von Gruppen zu, sodass sich die Gruppen mdglichst stark unterschei-
den.

Daneben fand insbesondere die Answer-Tree-Analyse Berlcksichtigung. Diese
Methode differenziert eine Ausgangspopulation in inhaltlich relevante Teilpopu-
lationen, wobei dabei sowohl die Signifikanz des beobachteten Unterschieds
wie auch deren Beitrag zur Erklarung der abhangigen Variable ein ordnendes
Kriterium darstellt. Die Visualisierung gleicht dabei einem Baum, wobei den
primaren Asten am meisten Erklarungskraft zukommt und weitere Aste diese
Erklarungskraft verfeinern.
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3 Befunde

3.1 Ernahrungsfragen bewegen

Die stimmberechtigten Schweizerinnen und Schweizer interessieren sich klar
fur die Themen Erndhrung und Bewegung. So geben gar 41 Prozent an, an
diesen Themen sehr interessiert zu sein. Weitere 45 Prozent sind eher interes-
siert. Lediglich 3 Prozent sind daran Uberhaupt nicht interessiert.

Grafik 10

Interesse Thema Ernahrung und Bewegung

"Wie stark sind Sie am Thema Ernahrung und Bewegung interessiert: Sind Sie personlich sehr interessiert,
eher interessiert, eher nicht interessiert oder uiberhaupt nicht interessiert?"

in % Stimmberechtigter Uberhaupt nicht
interessiert
3

eher nicht interessiert
11

sehrinteressiert
41

eher interessiert
45

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Mé&rz 2014 (N = 1016)
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Das Interesse unterscheidet sich dabei betrachtlich nach dem Geschlecht. Uber
die Halfte der Frauen interessieren sich sehr daflr, wahrend nur 28 Prozent der
Manner ein starkes Interesse bekunden. Auch nach BMI" lassen sich Unter-
schiede erkennen. Der grosste Anteil weniger interessierter Personen, wenn
dieser auch nicht ausgepragt ist, findet sich bei Uber- und untergewichtigen

Personen.
Grafik 11
Interesse Thema Ernéhrung und Bewegung nach Geschlecht Interesse Thema Ernahrung und Bewegung nach BMI
"Wie stark sind Sie am Thema Ernéhrung und Bewegung interessiert: Sind Sie personlich sehr interessiert, "Wie stark sind Sie am Thema Ernahrung und Bewegung interessiert: Sind Sie persénlich sehr interessiert,
eher interessiert, eher nicht interessiert oder tiberhaupt nicht interessiert?" eher interessiert, eher nicht interessiert oder iberhaupt nicht interessiert?"
. . hii
in % Stimmberechtigter in % Stm;mberec tigter 2 a
" y .
6 5 tiberhaupt nicht 8 10 ;?::2:;';" icht
interessiert 12 15
16
eher nicht interessiert
40 eher nicht interessiert 27
46
48
41
weiss nicht/keine
weiss nicht/keine Antwort
Antwort
57 = eher interessiert
= eher interessiert 24
53 a1 40
= sehr interessiert
= sehr interessiert
Untergewit ) i C i Adipositas
snnlich iblich Die Gruppen"L u itas” haben weniger als 50 Falle.
manniic weiblic Aussagen dartber sind mit angebrachter Vorsicht zu lesen.
© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), sig. © gfs.bern, Monitor Eréahrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), n.sig.

Weitere Unterschiede im Interesse lassen sich nach Altersgruppen erkennen.
Mit 80 Prozent, die zumindest eher interessiert sind, zeigt die Gruppe der 18-
bis 39-Jahrigen ein geringeres Interesse als Personen ab 40 Jahren (89 Pro-
zent). Das Interesse an Ernadhrungsfragen ist zudem deutlich schichtabhangig.
Bei Personen mit tiefer Bildung geben 8 Prozent an, Uberhaupt nicht interes-
siert zu sein. Nehmen wir die Personen hinzu, die angeben eher nicht interes-
siert zu sein, sind es 13 Prozent mit keinem oder geringen Interesse. Bei Per-
sonen mit mittlerer Bildung sind es 13 Prozent mit geringem Interesse und 4
Prozent, die sich gar nicht interessieren.

Grafik 12

Interesse Thema Erndhrung und Bewegung nach Alter

"Wie stark sind Sie am Thema Ernahrung und Bewegung interessiert: Sind Sie personlich sehr interessiert,
eher i iert, eher nicht ir iert oder Uberhaupt nicht interessiert?"

in % Stimmberechtigter

4 3 4
8 8 N :
uberhaupt nicht
16 interessiert
eher nicht interessiert
42 42
51
weiss nicht/keine
Antwort
= eher interessiert
a7 46
29
= sehr interessiert
18 bis 39 Jahre 40 bis 64 Jahre 65 Jahre und mehr

© gfs.bern, Monitor Ernéhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), sig.

' Der BMI bezeichnet den Body-Mass-Index, der sich aus Kérpergrésse und Gewicht
errechnet. Zur Einteilung der Gruppen vergleiche http://de.wikipedia.org/wiki/Body-
Mass-Index (besucht am 30. April 2014)
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Personen mit hoher Schulbildung schenken dem Thema Erndhrung und Bewe-
gung am meisten Aufmerksamkeit. Dasselbe gilt tendenziell fir Personen mit
hdéherem Haushaltseinkommen. Am wenigsten Interesse haben Personen mit
einem monatlich verfigbaren Einkommen zwischen 3'000 und 5'000 Franken.

Grafik 13
Interesse Thema Ernéhrung und Bewegung nach Interesse Thema Ernéhrung und Bewegung nach
Haushaltseinkommen Schulbildung
"Wie stark sind Sie am Thema Ernahrung und Bewegung interessiert: Sind Sie personlich sehr interessiert, "Wie stark sind Sie am Thema Ernahrung und Bewegung interessiert: Sind Sie personlich sehr interessiert,
eher i iert, eher nicht ir iert oder Uberhaupt nicht interessiert?" eher interessiert, eher nicht interessiert oder tiberhaupt nicht interessiert?"
in % Stimmberechtigter in % Stimmberechtigter
" 1 . .
& 5 T 3 g 5 yberhaqp! nicht 8 4 Z tiberhaupt nicht
10 8 interessiert 8 interessiert
5 13
13 18
eher nicht interessiert eher nicht interessiert
45
46
42 46
38 52 47 m
43 B .
weiss nicht/keine weiss nicht/keine
Antwort Antwort
= eher interessiert = eher interessiert
47 47 49
40 a4
34 36 38 38
= sehr interessiert = sehr interessiert

bis CHF 3000 CHF 3-5000 CHF 5-7000 CHF 7-9000 CHF 9-11 000 Uber CHF 11 000

tief mittel hoch
© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016), sig. © gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), sig.

Wird Erndhrung und Bewegung einander gegenubergestellt, zeigt sich, dass
sowohl eine ausgewogene Ernéhrung als auch ausreichende Bewegung fir die
Stimmberechtigten in der Schweiz ausgesprochen wichtig sind. Geht es um
eine ausgewogene Erndhrung finden sich aber doch 7 Prozent, die dies als
Uberhaupt nicht zentral erachten.

Grafik 14

Wichtigkeit ausgewogene Erndhrung und ausreichend
Bewegung

"Wie wichtig ist Ihnen personlich eine ausgewogene Ernahrung/ausreichende Bewegung?"

in % Stimmberechtigter

7

Uberhaupt nicht wichtig

eher nicht wichtig

weiss nicht/keine

Antwort

® eher wichtig

B sehr wichtig

Wichtigkeit ausgewogene Ernghrung Wichtigkeit ausreichend Bewegung

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016)
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Lediglich 1 Prozent wirde aber auch von sich selbst behaupten, sich Uberhaupt

nicht ausgewogen zu ernahren.

Der Grossteil der Stimmberechtigten ernahrt sich, gemass eigenen Einschat-
zung eher ausgewogen. 28 Prozent geben an, sich sehr ausgewogen zu ernah-

ren.

Grafik 15

Ausgewogenheit Ernahrung

"Haben Sie alles in allem das Gefiihl, sich ausgewogen zu ernahren? Wirden Sie sagen Sie ernahren sich
sehr ausgewogen, eher ausgewogen, eher unausgewogen oder sehr unausgewogen?"

in % Stimmberechtigter
eher unausgewogen

sehr unausgewogen
1

weiss nicht/keine
Antwort
2

sehr ausgewogen
28

eher ausgewogen
61

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)

Die Ausgewogenheit der Erndhrung kann nach soziodemographischen Merk-
malen unterschieden werden. Am wenigsten ausgewogen ernahren sich 18-
bis 39-Jahrige (15% zumindest eher unausgewogen) und Méanner (13% zumin-

dest eher unausgewogen).

Grafik 16
Ausgewogenheit Ernéghrung nach Alter Ausgewogenheit Ernédhrung nach Geschlecht
"Haben Sie alles in allem das Geftihl, sich ausgewogen zu erndhren? Wirden Sie sagen Sie ernéhren sich "Haben Sie alles in allem das Geftihl, sich ausgewogen zu ernahren? Wiirden Sie sagen Sie erndhren sich
sehr ausgewogen, eher ausgewogen, eher unausgewogen oder sehr unausgewogen?" sehr ausgewogen, eher ausgewogen, eher t "
in % Stimmberechtigter in % Stimmberechtigter
- u sehr unausgewogen u sehr unausgewogen
4
= eher unausgewogen = eher unausgewogen
54
63
63 weiss nicht/keine 61 weiss nicht/keine
Antwort Antwort
 eher ausgewogen = eher ausgewogen
39
27 22
19 = sehr ausgewogen ® sehr ausgewogen
18 bis 39 Jahre 40 bis 64 Jahre 65 Jahre und mehr mannlich
© gfs.bern, Monitor Ernéhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), sig. © gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016), sig.
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Aber auch Personen mit einem Haushaltseinkommen zwischen CHF 3000 und
5000 (15%) und Personen die Ubergewichtig sind (13%) erndhren sich eher

unausgewogen.

Grafik 17

Ausgewogenheit Erndhrung nach Haushaltseinkommen

"Haben Sie alles in allem das Gefiihl, sich ausgewogen zu ernéhren? Wiirden Sie sagen Sie ernéhren sich
sehr ausgewogen, eher at 1, eher unat gen oder sehr unausgewogen?"

in % Stimmberechtigter
ﬁ » sehr unausgewogen

© eher unausgewogen

62 70 65
3 weiss nichtkeine
Antwort
® eher ausgewogen
39
25 30 28 29
® sehr ausgewogen
bis CHF 3000 CHF 3-5000 CHF 5-7000 CHF 7-9000  CHF 9-11 000 iber
CHF 11 000

© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), n.sig.

Ausgewogenheit Ernédhrung nach BMI

“Haben Sie alles in allem das Gefiihl, sich ausgewogen zu erndhren? Wiirden Sie sagen Sie ernahren sich
sehr ausgewogen, eher ausgewogen, eher unausgewogen oder sehr unausgewogen?"
in % Stimmberechtigter
e
L4

= sehr unausgewogen

b.}

= eher unausgewogen

weiss nicht/keine
Antwort

= eher ausgewogen

= sehr ausgewogen

Die Gruppen't und"Adipositas" haben weniger als 50 Falle.
Aussagen dartber sind mit angebrachter Vorsicht zu lesen.
© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016), sig.

Bei Personen mit mittlerer abgeschlossenen Schulbildung ist die ausgewogene
Erndhrung nach eigener Einschatzung etwas weniger ausgepragt. Bei Personen
mit einem hohen Bildungsgrad ernahrt sich laut eigenen Angaben niemand

sehr unausgewogen.

Grafik 18

Ausgewogenheit Erndhrung nach Schulbildung

"Haben Sie alles in allem das Gefihl, sich ausgewogen zu ernghren? Wiirden Sie sagen Sie ernahren sich
sehr ausgewogen, eher ausgewogen, eher unausgewogen oder sehr unausgewogen?"

in % Stimmberechtigter

3
54

63
35

24

tief mittel

u sehr unausgewogen

= eher unausgewogen

weiss nicht/keine

Antwort

= eher ausgewogen

B sehr ausgewogen

hoch

© gfs.bern, Monitor Ernédhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016), sig.
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Die Mehrheit der Stimmberechtigten fihlt sich Gber Ernahrung und Bewegung
gut informiert. 30 beziehungsweise 28 Prozent wirden sogar sagen, dass sie
sehr gut informiert sind. Lediglich 1 Prozent flhlt sich gar nicht gut informiert.

Insgesamt fUhlen sich Frauen, Personen aus der deutschsprachigen Schweiz
und Personen mit einem hohen Haushaltseinkommen im Vergleich besser
informiert. Im Alterversgleich flhlen sich die 18- bis 39-Jahrigen am wenigsten
gut informiert.

Grafik 19

Informiertheit Thema Ernahrung und Thema Bewegung

"Wie gut fuhlen Sie sich personlich im Thema Ernédhrung/Bewegung informiert? Fihlen Sie sich..."

in % Stimmberechtigter
ﬁ = gar nicht gut informiert
58

" weniger gut informiert

weiss nicht/keine Antwort

B gut informiert

B sehr gut informiert

Informiertheit Thema Ernéhrung Informiertheit Thema Bewegung
© gfs.bern, Monitor Ernéhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016)
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Grafik 20

3.2 Eigenverantwortung zentral

Die Werthaltung der Stimmberechtigten in der Schweiz zeigt ein klares Muster.
Es wird dezidiert eine Gesellschaft bevorzugt, die auf Information und Aufkla-
rung der Konsumentinnen und Konsumenten setzt. 12 Prozent finden eine
Balance zwischen Information und Aufklarung vs. Steuern und Gesetze ideal.
Kaum jemand mochte jedoch, eine Gesellschaft in der das Erndhrungsverhalten
insbesondere Uber Steuern und Gesetze gelenkt wird. Essen und Trinken soll
bewusst und gesundheitsorientiert erfolgen. 29 Prozent finden jedoch, dass
Essen und Trinken gleichzeitig auch lust- und genussvoll sein sollte. Die Gesell-
schaft soll vor allem auf die Eigenverantwortung der Konsumentinnen und Kon-
sumenten setzen und weniger auf staatliche Pravention. 14 Prozent haben hier
jedoch keine gerichtete Meinung. Winschenswert ist in diesem Zusammen-
hang eine Gesellschaft, die moglichst qualitativ hochwertige Lebensmittel kon-
sumiert und nicht in erster Linie darauf achtet, dass die Lebensmittel preiswert
sind. Auch hier finden sich 17 Prozent, die preiswerte Lebensmittel genauso
wichtig finden, wie qualitativ hochwertige Lebensmittel.

Wunsch an Gesellschaft bei Ernahrungsfragen

"Was fiir eine Gesellschaft wiinschen Sie sich wenn es um Erndhrungsfragen geht? Bitte sagen Sie mir auf

einer Skala von 0 bis 10, was lhnen lieber ist. Mit den Werten dazwischen kdnnen Sie lhre Meinung abstufen.

Méchten Sie..."

Information und Aufklarung vs. Steuern und Gesetze "...eine Gesellschaft, die auf Information und Aufklarung der
Konsumenten setzt, oder eine, die das Ernahrungsverhalten iber Steuern und Gesetze lenkt? 0 steht fiir Information
und Aufklarung, 10 fir Steuern und Gesetze"

genussvoll vs. gesundheitsorientiert "...eine Gesellschaft, in der Essen und Trinken etwas primar lust- und genussvolles ist
oder eine Gesellschaft, wo Essen und Trinken bewusst und gesundheitsorientiert erfolgt? 0 steht fiir lustvolles Essen,
10 bewusst und gesundheitsorientiert”

staatliche Pravention vs. Eigenverantwortung "...eine Versorgung, die auf staatliche Préavention oder eine Versorgung, die auf
Eigenverantwortung der Konsumenten setzt? 0 steht fiir Pravention, 10 fur Eigenverantwortung”

preiswerte vs. qualitativ hochwertige Lebensmittel "...eine Gesellschaft, die mdglichst preiswerte Lebensmittel konsumiert
oder eine Gesellschaft, die méglichst qualitativ hochwertige Lebensmittel konsumiert? 0 steht fir méglichst preiswert, 10
qualitativ hochwertig"

in % Stimmberechtigter

Information und Aufkléarung vs. Steuern und
Gesetze

genussvoll vs. gesundheitsorientiert [egke) < 29 21 16

30 30 16 12 [PRE]H)

staatliche Prévention vs. Eigenverantwortung [ < B Vit 17 29 _
preiswerte vs. qualitativ hochwertige _ _
Lebensmittel 13 17 Z_ &
uQ m1-2 u3-4 = Mitte 6-7 8-9 =10 weiss nicht/keine Antwort

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)
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Grafik 21

Um die Haltung der Schweizerinnen und Schweizer noch detaillierter zu analy-
sieren, hatten die Teilnehmer die Mdglichkeit, verschiedene Aussagen zum
Thema Ernahrung zu bewerten. Unbestritten hat Bewegung und Erndhrung
einen starken Zusammenhang mit dem Wohlbefinden. Lediglich 4 Prozent se-
hen hier zumindest eher keinen Zusammenhang. Dementsprechend finden
auch die Aussagen, dass mangelnde Bewegung und eine unausgewogene
Ernahrung zu Ubergewicht fiihren, klare Unterstiitzung. Wobei 81 Prozent der
Stimmberechtigten es eine Frage des Willens finden, ob man sich gesund er-
nahrt und sich ausreichend bewegt. Trotzdem ist auch die Meinung verbreitet,
dass die Lebensmittel- und Getrankeindustrie zu viele kinstliche Aroma- und
Sussstoffe verwendet. Gleichermassen werden auch SiUssgetranke von 92
Prozent der Stimmberechtigten zumindest eher als Dickmacher empfunden.

Aussagen zu Ernahrung und Bewegung (1/3)

"Wir haben hier einige Aussagen im Zusammenhang mit Ernahrung und Bewegung zusammengestellt. Bitte
sagen Sie mir, ob Sie aus Ihrer Sicht voll zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder tiberhaupt nicht
zutreffen. Wenn Sie eine Aussage nicht beurteilen konnen, dann sagen Sie es ruhig.”

mit W i und Ernahrung haben einen starken mit dem
Sussgetranke = Dickmacher* "Sisssgetranke sind ein Dickmacher.

= Uberg fithrt zu U "
Ernahrung = U icht "Ur Ernahrung fahrt zu Ubergewicht.”
2zu viele ki i Stoffe "Die Lt ittel- und a ie braucht zu viele kiinstliche Aroma- und Sussstoffe.”

Willensfrage "Sich gesund emahren und ausreichend bewegen ist eine Frage des Willens.”

in % Stimmberechtigter
T i | W N
Wohlbefinden 63 30 3B
ool o0 L5
Dickmacher* 60 32 31812
Rabonclhl o s
Ubergewicht 49 38 3 8 2

unausgewogene 42 41 6 8 3

Ernahrung = Ubergewicht

2u viete kinstichen Stoffe | S T 4 7
willensirage - | S T 510 e

myifftvollzu ™ trifft eher zu weiss nicht/keine Antwort trifft eher nicht zu trifft tberhaupt nicht zu

© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016 / *n = 588)

Aussagen zu Ernahrung und Bewegung (2/3)

"Wir haben hier einige Aussagen im Zusammenhang mit Ernahrung und Bewegung zusammengestellt. Bitte
sagen Sie mir, ob Sie aus lhrer Sicht voll zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder tiberhaupt nicht
zutreffen. Wenn Sie eine Aussage nicht beurteilen kdnnen, dann sagen Sie es ruhig."

Zeitmangel "Zeitmangel ist die Ursache fir und schlechte El .
i Angebot fir Ernahrung "Ein vi i L i und ist die beste
Voraussetzung fiir eine ausgewogene Emahrung.”
Wissen "Die F fur falsche ist fehlendes Wissen."
Conveniance-Ernahrung = Bediirfnis "C I also Fe einem Bedurfnis von vielen

Menschen in der Schweiz."
in % Stimmberechtigter

Zeitmangel 16 11

fehlendes Wissen 24 10

Conveniance-Ernahrung
= Bedurfnis

:
e g | S e R

:

.

16 15

®mtrifft voll zu = trifft eher zu weiss nicht/keine Antwort trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu

© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016 / *n = 594)

Wenn es um die Ursachen flr schlechte Erndahrungsgewohnheiten und Bewe-
gungsmangel geht, spielt auch Zeitmangel eine zentrale Rolle. Aber auch feh-
lendes Wissen gehort nach Ansicht der Befragten klar zu den Ursachen, wenn
auch weniger ausgepragt als der Mangel an Zeit. Letzteres dirfte wohl auch
erklaren, weshalb das Bedurfnis nach Convenience-Food mehrheitlich gegeben
ist. Die beste Voraussetzung flr eine ausgewogene Erndhrung ist jedoch klar
ein vielfaltiges Angebot.
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Grafik 22

Ebenfalls mehrheitlich unterstiitzt werden die Aussagen, dass selbst Expertin-
nen und Experten sich Uber die richtige Ernahrung uneinig sind und es keine
gesunden oder ungesunden Lebensmittel gibt, sondern nur gute oder schlech-
te Essgewohnheiten. Nur minderheitlich unterstitzt werden konkrete Aussa-
gen zu bestimmten Lebensmitteln. So glauben 41 Prozent zumindest eher an
Mangelerscheinungen bei unregelmassigem Verzehr von Fleisch, wahrend 52
Prozent dies nicht unterstiitzen wirden. Wenig Unterstltzung findet die Aus-
sage, Mineralwasser sei gestnder als Leitungswasser. Kaum unterstitzt wird
auch die Aussage, dass es flr eine ausgewogene Flissigkeitszufuhr keinen
Unterschied macht, ob man kilnstlich gestisste Getranke oder ungeslsste Ge-
tranke zu sich nimmt. Es ist anzunehmen, dass dieses dezidierte Votum insbe-
sondere auch mit den Begriffen ,kinstlich” und , geslsst” zusammenhangt,
da diese ernahrungstechnisch doch eher negativ belastet sind.

Aussagen zu Erndhrung und Bewegung (3/3)

"Wir haben hier einige Aussagen im Zusammenhang mit Erndhrung und Bewegung zusammengestellt. Bitte
sagen Sie mir, ob Sie aus lhrer Sicht voll zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder tiberhaupt nicht
zutreffen. Wenn Sie eine Aussage nicht beurteilen kénnen, dann sagen Sie es ruhig."

Experten uneinig "Selbst Experten sind sich uneinig, was eine richtige und eine falsche Erndhrungsweise ist."
Essgewohnheiten "Es gibt keine gesunden oder ungesunden Lebensmittel, sondern nur gute oder schlechte Essgewohnheiten.

Mangelerscheinungen unregelméssiger Fleischkonsum "Wer nicht regelméssig Fleisch isst, hat Mangelerscheinungen.”
Mineralwasser gesiinder als Leitungswasser "Mineralwasser ist gestinder als Leitungswasser."

Flussigkeit = Flissigkeit "Es macht fir eine ausgewogene Flissigkeitszufuhr keinen Unterschied, ob man kunstliche gesusste
Getranke oder ungesusste Getranke, wie Tee oder Wasser trinkt."

in % Stimmberechtigter

Experten uneinig 24 32 8 24 12

Essgewohnheiten 24 27 5] 30 14

Mangelerscheinungen
unregelmassiger 12 29 7 25 27
Fleischkonsum

Mineralwasser gesiinder
als Leitungswasser

Flussigkeit = Flissigkeit [[JERIEIN s 33 45

mrifft vollzu ™ trifft eher zu weiss nicht/keine Antwort trifft eher nicht zu trifft Gberhaupt nicht zu

5 15 8 29 43

© gfs.bern, Monitor Ernédhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)
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Grafik 23

Zur aktuellen Diskussion rund um Erndhrung differieren die Meinungen der
Stimmberechtigten erheblich, wenn man die Themen konkret mit geschlosse-
nen Fragen anspricht. Erneut wird deutlich, dass die Verantwortung flr eine
ausgewogene Erndhrung insbesondere bei der Konsumentin und dem Konsu-
menten liegt. Unterstltzend ist dabei vor allem auch eine einfachere und ver-
standlichere Kennzeichnung von Nahrungsmitteln. Die Mehrheit ist aber auch
der Ansicht, dass die Lebensmittel- und Getrankeindustrie mit hochwertigen
und vielfaltigen Produkten wesentlich zu einer ausgewogenen Erndhrung bei-
tragen kann. Dass diese jedoch die Verantwortung flir eine bewusste Ernah-
rung der Bevdlkerung tragt, findet nur eine Minderheit von 43 Prozent der
Stimmberechtigten.

Die offentliche Debatte rund um Erndhrung scheint wahrgenommen zu wer-
den. So ist die Mehrheit der Ansicht, dass kein zu grosses Tamtam rund um
Erndhrung und Gesundheit gemacht wird. Auch die Kritik an den Behorden ist
nur minderheitlich vorhanden: 30 Prozent sehen die Behérden in einer Rolle,
die mit immer neuen Vorschriften und Verboten den Genuss verbieten mochte.
72 Prozent sind auch nicht damit einverstanden, dass Essen und Trinken heute
kein Genuss mehr ist, sondern vor allem mit Gewissensbissen verbunden sei.

Aussagen zu Erndhrung

"Wir haben hier einige Aussagen zur Erndhrung zusammengestellt. Bitte sagen Sie mir, ob Sie damit voll
einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder tiberhaupt nicht einverstanden sind."

Konsument eigenverantwortlich "Alleine der Konsument tragt Verantwortung dafir, dass er sich ausgewogen ernéhrt."

Kennzeichnung vereinfachen "Die Kennzeichnung von Nahrungsmitteln muss man einfacher und verstandlicher machen."

hochwertige Produkte "Die Lebensmittel- und Getrankeindustrie tragt mit hochwertigen und vielféltigen Produkten wesentlich zu
einer ausgewogenen Ernédhrung bei."

Lebensmittelindustrie verantwortlich "Die Lebensmittelindustrie tragt Verantwortung dafir, dass Schweizerinnen und
Schweizer sich bewusst ernéghren.”

zu grosses Tamtam "Rund um die Ernahrung und Gesundheit wird ein zu grosses Tamtam gemacht.”

Behdrden wollen Genuss verbieten "Die Behérden wollen mit immer neuen Vorschriften und Verboten den Genuss verbieten.”

mit Gewissensbhisse verbunden "Essen und Trinken ist heute kein Genuss mehr, sondern mit Gewissensbissen verbunden."

in % Stimmberechtigter

Konsument eigenverantwortlich 4 8 3
Kennzeichnung vereinfachen 5 10 5
hochwertige Produkte 6 23 8
Lebensmittelindustrie verantwortlich 5 33 19
zu grosses Tamtam 3 33 24
Behdrden wollen Genuss verbieten 5 41 24
mit Gewissensbissen verbunden I 4 40 32
myoll einverstanden = eher einverstanden weiss nicht/keine Antwort
eher nicht einverstanden Uberhaupt nicht einverstanden

© gfs.bern, Monitor Ernédhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)
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Grafik 24

3.3 Beitrag Akteure

Eigenverantwortung wird bei den Stimmberechtigten der Schweiz gross ge-
schrieben. Einerseits deutet die generelle Werthaltung darauf hin, andererseits
die Anteile derer, welche der Ansicht sind, dass es eine Frage des Willens ist,
ob man sich gesund ernahrt und sich ausreichend bewegt oder, dass alleine
der Konsument die Verantwortung daflr tragt, sich ausgewogen zu ernéhren.
Entsprechend sind die Stimmberechtigten auch der Meinung, dass die Konsu-
mentinnen und Konsumenten selbst den wichtigsten Beitrag zu ausgewogener
Erndhrung und ausreichender Bewegung leisten. Auch Familie und Freunde
spielen eine wichtige Rolle. Weitere Akteure, die dazu beitragen kénnen, sind
in erster Linie Schulen, Bauern, Konsumentenschutzorganisationen und die
Gastronomie und Koéche und erst danach das Bundesamt fur Gesundheit. Im-
merhin vor Lebensmittelherstellern, -handlern, Vorbildern und Medien.

Beitrag Akteure

"Sagen Sie mir bitte, welche Akteure dazu beitragen kénnen, damit sich Schweizerinnen und Schweizer
ausgewogen ernahren und ausreichend bewegen. 0 heisst, diese Akteure leisten Uberhaupt keinen Beitrag fur
ausgewogene Ernéhrung und ausreichend Bewegung, 10 sie leisten einen hervorragenden Beitrag dafur. Mit
den Zahlen dazwischen kénnen Sie ihre Meinung abstufen.”

in Mittelwerten der Stimmberechtigten

Der Konsument selber I 7.7

Familie und Freunde

Schulen

Schweizer Bauern
Konsumentenschutzorganisationen
Gastronomie und Kéche
Bundesamt fir Gesundheit
Lebensmittelhersteller
Lebensmittelhandler und Grossverteiler
Bekannte Vorbilder

Medien

Getrankeindustrie

Arbeitgeber

Die Politik

I 7.0
I — T
I .5
I .4
I ©.1
I .1
I 5.8
I 5.7
I 5.6
I S 5
I 4.4
I 3.9
I 3.6

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016)
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Grafik 25

Aufféllig ist, dass der Anteil Personen, die finden, die Konsumentinnen und
Konsumenten kénnen selbst einen hervorragenden Beitrag leisten, mit 27 Pro-
zent im Vergleich zu den anderen Akteuren ausgesprochen gross ist. Nach
soziodemografischen Merkmalen, lassen sich Unterschiede nach Geschlecht,
aber auch nach Alter und Haushaltseinkommen ausmachen. Personen mit ho-
herem Haushaltseinkommen, Frauen und 40- bis 64-Jahrige stimmen dem am
ehesten zu.

Beitrag Akteure (1/2)

"Sagen Sie mir bitte, welche Akteure dazu beitragen kénnen, damit sich Schweizerinnen und Schweizer
ausgewogen ernahren und ausreichend bewegen. 0 heisst, diese Akteure leisten tiberhaupt keinen Beitrag fiir
ausgewogene Erndhrung und ausreichend Bewegung, 10 sie leisten einen hervorragenden Beitrag dafiir. Mit
den Zahlen dazwischen kénnen Sie ihre Meinung abstufen."

in % Stimmberechtigter

Der Konsument selber _
Familie und Freunde - 32
Schulen - 27

Schweizer Bauern - 24

Konsumentenschutzorg
anisationen - 22

Gastronomie und
Kéche )
Bundesamt fiir

Gesundheit 2

= hervorragend 8-9 6-7 ®™Mitte =3-4 ®™1-2 ®berhauptkeinen weiss nicht/keine Antwort
© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)

Beitrag Akteure (2/2)

"Sagen Sie mir bitte, welche Akteure dazu beitragen kénnen, damit sich Schweizerinnen und Schweizer
ausgewogen ernahren und ausreichend bewegen. 0 heisst, diese Akteure leisten tiberhaupt keinen Beitrag fiir
ausgewogene Ernahrung und ausreichend Bewegung, 10 sie leisten einen hervorragenden Beitrag dafir. Mit
den Zahlen dazwischen kénnen Sie ihre Meinung abstufen.”

in % Stimmberechtigter

28 23 14 210 Lebensmittelhersteller [ 18 28 19 14 3 4
33 14 5 |21F) Bekannte Vorbilder [JBl 17 31 17 TEEEE s

33 13 e« LS:ggS';;‘f,':ﬁgﬁéf’ 18 29 20 15 3 =

34 16 9 313 Medien [N 20 22 17 12 15 4 ]

34 18 10 22 Getrankeindustrie - 11 15 16 20 20 10 P

38 19 TEE 4 Arbeitgeber @710 13 17 19 23 10 3
34 17 11 s 2 Die Politik B8 14 5

= hervorragend 8-9 6-7 ®™Mitte ®3-4 ®1-2 ®{berhauptkeinen weiss nicht/keine Antwort
© gfs.bern, Monitor Ernéhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016)

Umgekehrt ist der Anteil Personen, die finden, dass die Getrankeindustrie, die
Arbeitgeber und die Politik Uberhaupt keinen Beitrag oder nur einen geringen
Beitrag leisten, ebenfalls etwas ausgepragter, als bei den anderen Akteuren.
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Grafik 26

3.4 Wirtschaftliche und staatliche
Massnahmen

Von der Wirtschaft wird insbesondere Transparenz und Verstandlichkeit gefor-
dert. Die Konsumentinnen und Konsumenten mdchten Uber die Produkte in-
formiert sein. Dementsprechend ist es auch zentral, dass die Deklaration der
Nahrwerte auf den Produkten vereinfacht wird. 73 Prozent sind auch der An-
sicht, dass die Wirtschaft oder Lebensmittelhersteller den Breitensport fordern
sollten. 66 Prozent finden gemeinsame Projekte mit dem Staat zur Forderung
von guten Erndhrungsgewohnheiten eine gute Sache.

Massnahmen Wirtschaft/Lebensmittelhersteller (1/2)

"Es gibt verschiedene Ideen, was die Wirtschaft oder die Lebensmittelhersteller tun kénnten, um eine

ausgewogene Ernahrung oder ausreichende Bewegung zu fordern. Sagen Sie mir bitte fiir die folgenden Ideen,

ob Sie damit fiir die Schweiz voll einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder tiberhaupt

Massnahmen Wirtschaft/Lebensmittelhersteller (2/2)

"Es gibt verschiedene Ideen, was die Wirtschaft oder die Lebensmittelhersteller tun kénnten, um eine
ausgewogene Ernahrung oder ausreichende Bewegung zu fordern. Sagen Sie mir bitte fur die folgenden Ideen,
ob Sie damit fur die Schweiz voll einverstanden, eher 1, eher nicht eir 1 oder Uberhaupt

nicht einverstanden sind."
L und andli T
Deklaration verei "Die

port fordern "Den

und
ion auf den
férdern.”

Projekte mit dem Staat umsetzen "Gemeinsam mit dem Staat Projekte umsetzen, die gute

iiber den Konsum ihrer Produkte informieren.”

nicht einverstanden sind."
Wirtschaft aktiv nichts machen "Der Wirtschaft muss aktiv nichts machen, sondern den Konsumenten die gewiinschten
Produkte zur Verfigung stellen.”
kleine Portionen "Zucker-, salz- und fetthaltige Nahrungsmittel nur noch in kleinen Portionen anbieten.”

fordern.” Preise erhohen "Preise fiir zucker-, salz- und fetthaltige Nahrungsmittel erhéhen.”

in % Stimmberechtigter

Tranzsparenz und

Verstandlichkeit @

Deklaration vereinfachen 44

Breitensport férdern 41 32

Projekte mit dem Staat

umsetzen Sl 35

®voll einverstanden
eher nicht einverstanden

¥ eher einverstanden
tiberhaupt nicht einverstanden
© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016)

37 5 9 5

Genussmittelproduktion verzichten "Auf die Genussmittelproduktion verzichten."

in % Stimmberechtigter

Wln.schafl aktiv nichts
achen

42 342

3 16 8 Preise erhéhen _ 40 33
3 14 17 Genussmittelproduktion _
verzichten 46 29

weiss nicht/keine Antwort myoll einverstanden ® eher einverstanden

eher nicht einverstanden uberhaupt nicht einverstanden
© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016)

weiss nicht/keine Antwort

Eine Mehrheit von 58 Prozent ist jedoch der Ansicht, dass die Wirtschaft nicht
aktiv sein muss, sondern den Konsumentinnen und Konsumenten die ge-
wilinschten Produkte zur Verfligung stellen sollte. Gleichzeitig sind jedoch 56
Prozent der Stimmberechtigten mit einer Anderung des Angebots in nur noch
kleine Portionen von zucker-, salz und fetthaltigen Lebensmitteln zumindest
eher einverstanden. Die Wirtschaft und die Lebensmittelhersteller sollen je-
doch nicht mehr tun. Die Stimmberechtigten sprechen sich aber klar gegen
eine Preiserhdhung von solchen Lebensmitteln aus und sind auch mehrheitlich
dagegen, dass auf die Genussmittelproduktion verzichtet wird.
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Analog der Werthaltung ,,Information und Aufklarung versus Steuern und Ge-
setze” sowie ,staatliche Pravention versus Eigenverantwortung”, wird die
Rolle des Staates insbesondere in der gezielten Pravention und Information
gesehen. Klar mehrheitlich einverstanden sind die Stimmberechtigten, mit der
Pravention bei Risikogruppen. Aber auch die Erndhrungskunde in Schulen soll
gefordert werden. Die Stimmberechtigen sind auch mehrheitlich der Ansicht,
dass der Staat fir die einfachere Deklaration von Nahrwerten auf Lebensmit-
teln sorgen soll. Flr eine Mehrheit der Befragten ist auch die Umsetzung ge-
meinsamer Projekte mit der Wirtschaft, um gute Erndhrungsgewohnheiten zu
fordern und die Bereitstellung dffentlicher Sportangebote relevant.

Grafik 27
Massnahmen Staat (1/2) Massnahmen Staat (2/2)
"Es gibt verschiedene Ideen, was der Staat tun kénnte, um eine ausgewogene Ernahrung oder ausreichend "Es gibt verschiedene Ideen, was der Staat tun kdnnte, um eine ausgewogene Ernahrung oder ausreichend
Bewegung zu fordern. Sagen Sie mir bitte fir die folgenden Ideen, ob Sie damit fur die Schweiz voll Bewegung zu férdern. Sagen Sie mir bitte fiir die folgenden Ideen, ob Sie damit fir die Schweiz voll
einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder iberhaupt nicht einverstanden sind." einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder iiberhaupt nicht einverstanden sind."
Prz programm "Gezielte Pré bei . Werbeverbote "Werbeverbote fiir zucker-, salz- und fetthaltige Nahrungsmitteln erlassen, die direkt an Kinder gerichtet ist."
Ernahrungskunde in Schulen "Mehr Erndhrungskunde in den Schulen vorschreiben.” i ung gesunder L i "Gesunde L i
bessere Deklaration "Bessere D von aufden L Staat aktiv nichts machen "Der Staat soll aktiv nichts machen, sondern den Konsumenten autonom entscheiden lassen.”
Projekte mit Wirtschaft umsetzen "Gemeinsam mit der Wirtschatt Projekte umsetzen, die gute Erna L verbieten "L L
fordern.’ Zusatzsteuer "Eine Zusatzsteuer auf zucker-, salz- und fetthaltige Lebensmittel einfiihren.”
mehr bffentl. Sportanlagen "Mehr 2ur gung stellen.”

in % Stimmberechtigter

in % Stimmberechtigter

Werbeverbote 36 31 5 16 12
Préaventionsprogramme 36 45 5 0 4
S emeremr " T N N
. p Lebensmittel 2L 2 4 25 zi
Ernédhrungskunde in Schulen 41 39 4 10 6
Staat s machen ‘ © 7
bessere Deklaration 39 37 5 12 7
ungesunde Lebensmittel _
Projekte mit Wirtschaft p - 4 % z Verbieten 13 12 Pl 38 35
umsetzen
Zusatzsteuer i3} 11 5 34 44
meh offent. Sportaniagen ER o
=voll einverstanden = eher einverstanden weiss nicht/keine Antwort
=voll einverstanden = eher einverstanden weiss nicht/keine Antwort eher nicht einverstanden {iberhaupt nicht einverstanden
eher nicht einverstanden uberhaupt nicht einverstanden
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Mehrheitlich unterstltzt wird auch ein Verbot fir Werbung fir zucker-, salz- und
fetthaltige Nahrungsmittel, die direkt an Kinder gerichtet ist. Auch wenn an-
sonsten der Tenor vorherrscht, dass Regulierung nicht unbedingt beflrwortet
wird, wirden doch 50 Prozent der Stimmberechtigten die Subventionierung
gesunder Lebensmittel gutheissen. 49 Prozent finden, der Staat solle die Kon-
sumentinnen und Konsumenten autonom entscheiden lassen. 47 Prozent sind
hingegen eher der Meinung, dass der Staat ruhig aktiv sein darf. Weiter sollen
die Massnahmen des Staates jedoch nicht gehen. So kommt ein Verbot von
ungesunden Lebensmitteln flr die Mehrheit der Stimmberechtigten nicht in
Frage und auch eine Zusatzsteuer fur solche Lebensmittel wird klar abgelehnt.
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Die Haltung gegenuber der Zusatzsteuer verandert sich dabei nur gering, wenn
darauf hingewiesen wird, dass diese in anderen Landern eingefihrt wurde.
Eine ausgepragte Mehrheit (74 Prozent) ist nach wie vor gegen die Einfihrung
einer solchen Steuer in der Schweiz. Lediglich 4 Prozent wéaren damit voll ein-
verstanden und 17 Prozent eher einverstanden. Wobei die Mehrheit dadurch
keinen Einfluss (68 Prozent) auf das Konsumverhalten vermutet.

Grafik 28

Einfihrung Steuer auf zucker-, salz- oder fetthaltigen
Lebensmitteln

"In anderen Landern wurden zusatzliche Steuern auf zucker-, salz- oder fetthaltige Lebensmittel eingefiihrt, um
den Konsum zu steuern. Wéaren Sie mit der Einfiihrung einer solchen Steuer voll, eher, eher nicht oder
tberhaupt nicht einverstanden?" voll einverstanden

4

Einfluss Steuer auf zucker-, salz- oder fetthaltigen
Lebensmitteln

"Denken Sie, dass die Einflihrung einer zuséatzlichen Lebensmittelsteuer Einfluss auf den Konsum von zucker-,
fett- oder salzhaltigen Lebensmittel hat? Denken Sie solche Steuern hatten dabei einen sehr grosse Einfluss,
einen eher grossen Einfluss, eher keinen Einfluss oder Giberhaupt keinen Einfluss?"

in % Stimmberechtigter in % Stimmberechtigter

sehr grossen Einfluss
4

eher einverstanden
17 (iberhaupt keinen
Einfluss

22

eher grossen Einfluss
18

tberhaupt nicht

einverstanden
41 weiss nicht/keine
Antwort
5
weiss nicht/keine
Antwort
10

eher nicht

einverstanden eher keinen Einfluss
33

© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016) © gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)

Die staatlichen Massnahmen gegen Ubergewicht werden dagegen mehrheit-
lich als zumindest eher ungentigend empfunden.

Grafik 29

Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend

"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kindern tibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevélkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

eherja

eher nein
31

weiss nicht/keine
Antwort
11
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Grafik 30

Diese Meinung verstarkt sich mit zunehmendem Alter. Je alter eine Person ist,
desto eher ist sie der Meinung, dass der Staat zu wenig gegen Ubergewicht
unternimmt. Weiter sind auch Frauen mehrheitlich dieser Ansicht, wéahrend die
Manner nur minderheitlich derselben Meinung sind.

Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend

nach Alter

"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kin_qem ibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevélkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

15

30

18 bis 39 Jahre

23

29

14

40 bis 64 Jahre
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Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend

nach Geschlecht
"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kindern tibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevélkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

nein nein
25 ) 23
eher nein eher nein
28
a4 33
weiss nicht/keine weiss nicht/keine
Antwort Antwort
12
11
" eher ja ® eher ja
8
2L uja "ja
65 Jahre und mehr mannlich weiblich
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Differenzieren wir nach Schulbildung, sind Personen mit mittlerer Bildung am
ehesten davon Uberzeugt, dass die staatlichen Massnahmen ausreichen, wah-
rend Personen mit einem tiefen Bildungsgrad dies am wenigsten sehen. Hier
findet sich der grosste Anteil Personen, welche die Massnahmen als zumindest
eher nicht ausreichend empfinden. Weiter lassen sich signifikante Unterschie-
de nach Haushaltseinkommen ausmachen. Die oberste Haushaltseinkommens-
Klasse zeigt sich am wenigsten Uberzeugt von den staatlichen Massnahmen
gegen Ubergewicht. Am ehesten (iberzeugt sind Personen mit einem Haus-

haltseinkommen von CHF 5°000 — 7'000.

Grafik 31

Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend
nach Schulbildung

"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kindern tibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevélkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

nein

19 21
42
eher nein
29
34
weiss nicht/keine
n 10 Antwort
10 2
12 8 = eher ja
8
32
25
18 "ja
tief mittel hoch
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Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend
nach Haushaltseinkommen

"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kindern tibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevolkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

14 i
21 22 e
24 29
34
29 eher nein
35 3 33
21 8 34
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Unterscheiden wir nach BMI zeigen sich vor allem Personen mit Untergewicht
und Adipositas unzufriedener mit den staatlichen Massnahmen.

Grafik 32

Staatliche Massnahmen gegen Ubergewicht ausreichend
nach BMI

"Heute ist fast jeder dritte Erwachsene und eines von sechs Kindern tibergewichtig. Sind Sie der Meinung, die
staatlichen Massnahmen reichen aus, um die Bevolkerung vor Ubergewicht zu schiitzen?"

in % Stimmberechtigter

. .
I = eher nein
weiss nicht/keine
Antwort
13
& 18 = eher ja
28 10
Hjg
11 !
Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas

Bemerkung: Die Gruppen“Untergewicht" und"Adipositas” haben weniger als 50 Félle.
Aussagen dartber sind mit angebrachter Vorsicht zu lesen.
© gfs.bern, Monitor Ernahrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016), n.sig.

Im Bereich der Lebensmittelkennzeichnung ist die Haltung gegenlber des ak-
tuellen Standards wenig kritisch. Nur flr 7 Prozent der Stimmberechtigten
reicht die GDA-Kennzeichnungz, welche in der Befragung erlautert wurde,
Uberhaupt nicht aus, um Uber die Nahrwerte der Produkte informiert zu sein.
Flr 20 Prozent reicht diese eher nicht aus. Eine Mehrheit von 59 Prozent emp-
findet die GDA-Kennzeichnung eher ausreichend.

Grafik 33

GDA-Kennzeichnung ausreichend

"Reicht die heutige GDA-Kennzeichnung aus ihrer Sicht vollstandig, eher, eher nicht oder tiberhaupt nicht aus,
um tber die Nahrwerte der Produkte zu informieren?"

reicht Giberhaupt nicht

aus

in % Stimmberechtigter 7 reicht vollstandig aus
16

reicht eher nicht aus

weiss nicht/keine
Antwort

14 .
reicht eher aus

© gfs.bern, Monitor Ernéhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (N = 1016)

2 GDA steht fur Guideline Daily Amount und informiert dartber, wieviel Energie, Zucker, Fett, Salz
etc. in einem Lebensmittel enthalten sind und setzt diesen Anteil in Relation zur durchschnittlich
benotigten Tageszufuhr.
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Trotz der Zufriedenheit mit der GDA-Kennzeichnung wurde die Idee der Ampel-
kennzeichnung auf mehrheitliche Zustimmung stossen. 58 Prozent waren zu-
mindest eher damit einverstanden, wenn die Lebensmittel-Ampel zu einem
verpflichtenden Standard wird. 36 Prozent der Stimmberechtigten waren damit

jedoch zumindest eher nicht einverstanden.

Grafik 34

Ampelkennzeichnung als verpflichtender Standard

"Waren Sie sehr, eher, eher nicht oder tiberhaupt nicht einverstanden, wenn die Lebensmittel-Ampel, zu einem

verpflichtenden Standard auf Gesetzesebene werden soll?"

Uberhaupt nicht

in % Stimmberechtigter e|nverf2an en

sehr einverstanden
26

eher nicht
einverstanden
24

weiss nicht/keine
Antwort
6

eher einverstanden
32

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016)
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Befragt man die Stimmberechtigten nach den Gebrauchsgewohnheiten von
GDA-Kennzeichnung und Ampel (hypothetisch), so fallt auf, dass immerhin 32
Prozent (GDA) resp. 29 Prozent (Ampel hypothetisch) diese Informationen gar
nicht nutzen. 47 Prozent nutzen die GDA-Kennzeichnung lediglich ab und zu. 37
Prozent wirden die Ampelkennzeichnung ab und zu nutzen. Von 17 Prozent
der Befragten wird die GDA-Kennzeichnung haufig genutzt und 29 Prozent
wulrden zu héaufigen Nutzern der Ampelkennzeichnung. Frauen nutzen Kenn-
zeichnungen haufiger als Méanner, jingere Personen haufiger als éaltere und
hoher Gebildete eher als tiefer Gebildete. Auch bei Personen mit einem Haus-
haltseinkommen von CHF 7000 — 11'000 und bei Deutschschweizern ist die
Nutzung verbreiteter.

Grafik 35

Nutzung GDA-Kennzeichnung und Ampelkennzeichnung

"Nutzen Sie selber die GDA-Kennzeichnung héaufig, ab und zu oder gar nie?"
"Wirden Sie eine solche Ampelkennzeichnung haufig, ab und zu oder gar nie nutzen?"

in % Stimmberechtigter
4

weiss nicht/keine

Antwort

= gar nicht

= ab und zu

® haufig

Nutzung GDA-Kennzeichnung Nutzung Ampelkennzeichnung
© gfs.bern, Monitor Ernédhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)
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3.5 Issues

Obschon sich die Stimmberechtigten Schweizerinnen und Schweizer gut Uber
die Themen Erndhrung und Bewegung informiert fihlen, geben 49 Prozent an,
in den letzten zwolf Monaten keine Neuigkeiten dartber gehort zu haben.

Grafik 36

Neuigkeiten Thema Ernédhrung und Bewegung

"Haben Sie in den letzten zw6lf Monaten Neuigkeiten im Zusammenhang mit dem Thema Ernahrung und
Bewegung in der Schweiz gehort, gesehen oder gelesen?"

in % Stimmberechtigter

Nein
49

weiss nicht/keine
Antwort

3
© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (N = 1016)
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Grafik 37

Wer etwas gehort hat, wurde danach gefragt, was dies genau fir Neuigkeiten
waren. Wobei die Befragten hier mehrere Antworten geben konnten. In erster
Linie wurde angegeben, dass es sich dabei um Medienberichte und anderes
handelt. Die Wahrnehmung ist also breit und diffus. Erst danach wird es kon-
kreter. Neuigkeiten wurden insbesondere rund um Bewegung und Sport ver-
nommen. Darauf folgen Erndhrungs- und Gesundheitstipps, Neuigkeiten Uber
Nahrungsbestandteile und Inhaltsstoffe. Aber auch die Thematisierung von
ausgewogener Ernahrung und Krankheiten wurde wahrgenommen. Etwas
weniger wahrgenommen, wurden Neuigkeiten zu Erndhrungsarten und Diaten
oder zu Lebensmittelproduktion und -herkunft. Auch zu Nahrungsmitteln selbst
und deren Deklaration wurde wenig gelesen, gesehen oder gehdrt, noch weni-
ger zum Thema Okologie.

Filter Erinnerung Neuigkeiten Thema Erndhrung und
Bewegung

"Erinnern Sie sich? Was genau haben Sie gehort, gesehen oder gelesen?/Gibt es ein weiteres Thema, welches
Sie gehort haben?"

Medienberichte und anderes |
Bewegung/Sport
Ernahrungs- und Gesundheitstipps [ NN
Nahrungsbestandteile, Inhaltsstoffe [ ENEGEGTGTNINININININGNGEGEEEEE
Ausgewogene Ernahrung/viel Obst & _
Gemuse/weniger Fleisch essen
Krankheiten - |
Ernahrungsarten und Diaten [ NN
Lebensmittelproduktion und -herkunft | R
Nahrungsmittel/Nahrungsmitteldeklaration -
Okologie [N
Basis: inhaltliche Nennungen Stimmberechtigter,
Aligemeines [ die etwas gehort, gesehen oder gelesen haben,

Mehrfachantworten moglich
Nein/weiss nicht/keine Antwort

© gfs.bern, Monitor Ernédhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (n = 495)
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Gefragt danach, welches der genannten Themen das wichtigste ist, bleibt die
Reihenfolge praktisch gleich. Konkret interessieren vor allem die Neuigkeiten
Uber Bewegung und Sport aber auch Erndhrungs- und Gesundheitstipps. Etwas
nach hinten gerutscht sind, in der Relevanz, Neuigkeiten rund um Nahrungsbe-

standteile und Inhaltsstoffe.
Grafik 38

Filter Wichtigstes Thema Ernéhrung und Bewegung
"Welches der von lhnen genannten Themen ist fir Sie das wichtigste?"
Medienberichte und anderes | R
Bewegung'sport
Ernahrungs- und Gesundheitstipps _
Ausgewogene Ernahrung/viel Obst & _
Gemiise/weniger Fleisch essen
Krankheiten _
Ermahrungsarten und Diaten _
Nahrungsbestandteile, Inhaltsstoffe _
Lebensmittelproduktion und -herkunft _
Nahrungsmittel/Nahrungsmitteldeklaration -

Okologie [l

Basis: inhaltliche Nennungen Stimmberechtigter,

Aligemeines | die etwas gehort, gesehen oder gelesen haben,
Mehrfachantworten mdglich
Nein/weiss nicht/keine Antwort

© gfs.bern, Monitor Ernédhrung und Bewegung 2014, Méarz 2014 (n = 379)

Die Bewertung der wichtigsten Neuigkeiten ldsst kaum kritische Issues erken-
nen. Wenn, dann finden sich, im Rahmen von Bewegung, Sport und Krankhei-
ten einige negative Bewertungen des Gehdérten, die sich teilweise auf Uberge-
wicht namentlich bei Kinder beziehen. Beim Thema Bewegung und Sport aber
auch bei Krankheiten werden die erhaltenen Neuigkeiten im Sinne von Préaven-

tion oder Aufklarung durchaus positiv bewertet.

Grafik 39

Filter Beurteilung der wichtigsten fiinf Themen zu Erndhrung

und Bewegung

"Wie beurteilen Sie dieses von Ihnen genannte Thema? Ist dieses Thema fur Sie sehr positiv, eher positiv, eher

negativ oder sehr negativ?"

in % Stimmberechtigter, die etwas gehort, gesehen oder gelesen haben und ein wichtigstes Thema benennen

Medienberichte und anderes 36 39 20 14

Bewegung/Sport 42 39 5 10 4

Ermahrungs- und Gesundheitstipps 34 59 25

Ausgewogene Ermahrung/viel Obst &
Gemlse/weniger Fleisch essen

=4
N

53 38

Krankheiten 21 41 22 9 7

Bsehr positiv. ~ ® eher positiv unterschiedlich/weiss nicht/keine Antwort eher negativ sehr negativ

© gfs.bern, Monitor Ernéhrung und Bewegung 2014, Mérz 2014 (n = 353)
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Grafik 40

3.6 Regulationstypen im Ernahrungsbereich

Mittels einer Clusteranalyse wurden Regulationstypen im Ernahrungsbereich
anhand ihres Musters bei der Beurteilung von Erndhrungsfragen insbesondere
zur Rolle von Staat und Wirtschaft eruiert. Die Clusteranalyse ist ein Verfahren
zur Entdeckung von ahnlichen Fallen. Sie ordnet jede befragte Person einer aus
einer vorbestimmten Zahl von Gruppen zu, sodass sich die Gruppen mdglichst
stark unterscheiden. Es lassen sich vier verschiedene Typen unterscheiden: Die
Praventionsorientierten, die Interventionisten, die Individualisten und die Preis-
orientierten.

35 Prozent der Stimmberechtigten kdnnen in die Gruppe der Praventionsorien-
tierten eingeteilt werden, 27 Prozent in die Gruppe der Interventionisten, 23
Prozent in die Gruppe der Individualisten und 15 Prozent kbnnen als Preisorien-
tierte bezeichnet werden.

Regulationsorientierung

in % Stimmberechtigter

Praventionsorientierte

Interventionisten
27

Individualisten
23

Preisorientierte
15

© gfs.bern, Monitor Erndhrung und Bewegung 2014, Marz 2014 (N = 1016)
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Die Praventionsorientierten beurteilen samtliche Informationsangebote ausser-
ordentlich positiv und sprechen sich auch deutlich fir Projekte des Staates und
der Wirtschaft aus. Verbote und Regulierungen werden hingegen kaum gut
geheissen. Letzteres gilt auch fir die Individualisten. Sie zeigen sich jedoch
auch gegenuber anderen Massnahmen sehr kritisch. Einzig die Verantwortung
jedes und jeder Einzelnen steht im Vordergrund. Eine aktive Rolle des Staates
und der Wirtschaft ist nicht erwiinscht. Die Preisorientierten zeichnen sich
insbesondere dadurch aus, dass sie strikt gegen Preiserhohungen sind und sich
gegen Investitionen in irgendeiner Form in Pravention oder Bewegungsprojekte
aussprechen. Interventionisten haben am wenigsten Vorbehalte gegenltber
strikten Massnahmen zur Férderung der ausgewogenen und gesunden Ernah-
rung. Sie unterstitzen auch Werbeverbote fir Kinder grossmehrheitlich.

Grafik 41

Massnahmen Staat und Wirtschaft/Lebensmittelhersteller
nach Regulationsorientierung

"Es gibt verschiedene Ideen, was der Staat/ die Wirtschaft oder die Lebensmittelhersteller tun kénnte/n, um
eine ausgewogene Erndhrung oder ausreichend Bewegung zu férdern. Sagen Sie mir bitte fur die folgenden
Ideen, ob Sie damit fir die Schweiz voll einverstanden, eher einverstanden, eher nicht einverstanden oder
Uberhaupt nicht einverstanden sind."

in % Stimmberechtigter (voll/eher einverstanden)
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Der Lebensstil, das eigene Sport- und Gesundheitsverhalten oder der BMI be-
einflussen diese Haltungen nur im Hintergrund. Individualisten sind am ehesten
bei Anhangerschaften der FDP.Die Liberalen und der SVP oder bei Parteiunge-
bundenen zu finden, wobei diese Haltung noch verstérkt bei Personen mit die-
ser politischen Grundhaltung vorhanden ist, welche kaum Sport treiben oder
Ubergewichtig sind, zu finden ist.

Grafik 42

Individualisten nach soziodemographischen Merkmalen

in % Stimmberechtigter

Total (N = 1016)
23%

Parteibindung

FDP.Die Liberalen/SVP/Partei-
ungebundene/Rest (n = 735)
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GPS/SP/CVP (n = 281)
14%

-
R
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Interventionisten sind in der lateinischsprachigen Schweiz verstarkt zu finden
und in dieser Region insbesondere bei Personen mit Kindern die fir linke Par-
teien sympathisieren oder parteiungebunden sind. In der Deutschschweiz fin-
den sich die wenigsten Interventionisten. Insbesondere in landlichen Gebieten
und kleinen und mittleren Agglomerationen sind sie wenig vertreten. In gros-
sen Agglomerationen kann nach Geschlecht unterschieden werden, so zeigen
sich Méanner weniger interventionistisch als Frauen.

Grafik 43

Interventionisten nach soziodemographischen Merkmalen

in % Stimmberechtigter

Total (N = 1016)
27%

Sprache
1

FCH/ICH (n = 304) DCH (n = 712)
48% 20%

GPS/SP/Parteiun- CVP/FDP.Die Liberalen
gebundene/Rest (n = 228) SVP (n = 76)

56% 24%

Kinder im Haushalt

Ja (n = 108) Rest (n = 120) Frau (n = 124) Mann (n = 128)
66% 48% 32% 20%
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Auch bei der Praventionsorientierung kann in erster Linie nach Sprachregionen
unterschieden werden. In der Deutschschweiz und der italienischsprachigen
Schweiz sind sie im Vergleich zur franzdsischsprachigen Schweiz Ubervertre-
ten. Am wenigsten praventionsorientiert sind Manner in der Romandie. Am
ehesten praventionsorientiert sind Personen, die ein Haushaltseinkommen von
CHF 7000 oder mehr aufweisen. Bei solchen die weniger verdienen, ist noch
das Alter entscheidend. Am ehesten in der Gruppe der Praventionsorientierten
finden sich demnach Stimmberechtigte zwischen 39 und 50 Jahren, die bis zu
CHF 7000 als Haushaltseinkommen angeben und zur Deutschschweiz oder
italienischsprachigen Schweiz gehoren.

Grafik 44

Praventionsorientierte nach soziodemographischen
Merkmalen

in % Stimmberechtigter
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Die reine Preisorientierung ist stark durch das verfligbare Haushaltseinkommen
gepragt. Wo zwischen CHF 3’000 und 7°000 monatlich zur Verfligung stehen,

ist die reine Preisorientierung ausgepragt.
Grafik 45

Preisorientierte nach soziodemographischen Merkmalen

in % Stimmberechtigter

Total (N = 1016)
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4 Synthese

Zu Beginn haben wir dieser Studie zugrundeliegende Fragestellungen formu-
liert. Entlang dieser sollen nun die Befunde diskutiert werden.

. Wie gross ist das Bewusstsein der Bevdlkerung fir Erndhrungsfragen
und gesunde Ernahrung?

Die stimmberechtigten Schweizerinnen und Schweizer interessieren sich aus-
gesprochen fir Themen wie Erndhrung und Bewegung und fihlen sich auch
ausreichend informiert. Generell wird grosser Wert auf eine ausgewogene
Erndhrung und ausreichende Bewegung gelegt. Wobei die Mehrheit auch da-
von Uberzeugt ist, sich daran zu halten.

Befund 1 Bewusstsein der Bevolkerung

Die Stimmberechtigten der Schweiz sind sehr interessiert am Thema Ernah-
rung. Dementsprechend ist auch das Bewusstsein Uber einen gesunden Le-
bensstil mit ausgewogener Ernahrung ausgepragt.

. Lassen sich rund um Ernahrung zentrale Wertefelder oder aufkommende
politische Issues erkennen?

Eigenverantwortung steht, wenn es um Erndhrung geht, im Zentrum. Staat und
Wirtschaft kdnnen dabei unterstitzend wirken. In erster Linie liegt es aber am
Individuum, sich ausgewogen zu erndhren oder sich ausreichend zu bewegen.
Insgesamt ist das Thema Erndhrung positiv besetzt, so finden sich kaum kriti-
sche Issues und generell wird auch die Diskussion rund um Themen wie Ge-
sundheit, Ernahrung und Bewegung akzeptiert.

Befund 2 Politische Issues

Das Thema Ernahrung ist positiv besetzt, es lassen sich kaum kritische Issues
erkennen. Die intensive und breite Diskussion Uber gesunde Ernahrung wird
von den Stimmberechtigten gewinscht. Auch Schulen und Konsumenten-
schutz kdénnen einen Beitrag zum Verstandnis von Ernahrungs- und Bewe-
gungsfragen leisten. Nur eine Minderheit ist der laufenden Debatte lberdris-
sig. Teilweise werden allerdings in Haushalten mit beschrankten Budgets jegli-
che Massnahmen abgelehnt, die im Bereich Pravention oder Bewegung etwas
kosten.

Befund 3 Zentrale Wertefelder

Die Selbstverantwortung ist der zentrale Wert der Bevolkerung, wenn es um
Ernahrungsfragen geht, denen generell hohe Aufmerksamkeit geschenkt wird.
Auch der Genuss wird gross geschrieben. Die Kompetenz, selbst Gber die rich-
tige Erndhrung urteilen zu kénnen, trauen sich die Stimmberechtigten in der
Regel zu.
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. Wie beurteilen Schweizerinnen und Schweizer die staatliche Tatigkeit
und die Tatigkeit der Wirtschaft und der gesellschaftlichen Akteure? Wo
bestehen konkrete Bedlrfnisse?

Information und Aufkladrung ist den Schweizerinnen und Schweizern lieber als
Steuern und Gesetze. Gehen die Massnahmen zur Fdrderung einer ausgewo-
genen Ernahrung und Bewegung in Richtung Verbote und Regeln, werden
diese kaum unterstitzt. Wenn, dann werden am ehesten Verbote von Wer-
bung, die an Kinder gerichtet ist, akzeptiert oder auch eine obligatorische Am-
pelkennzeichnung. Dies scheint eher als Unterstlitzung fur eigene Entschei-
dungen empfunden zu werden und nicht als einschrankende Regel, wie bei-
spielsweise Verbote der Genussmittelproduktion, Preiserhéhungen oder eine
Zusatzsteuer fur salz-, zucker- und fetthaltige Produkte.

Befund 4 Beurteilung wirtschaftliche und staatliche Tatigkeit

Die Wirtschaft soll vor allem hochwertige Produkte anbieten und die Konsu-
mentinnen und Konsumenten informieren. Der Staat soll die Pravention gezielt
weiterentwickeln, um das Ubergewicht zu bekdmpfen. Verbote und Gesetze
werden abgelehnt, aber gemeinsame Projekte von Staat und Wirtschaft beftir-
wortet. Gezielt kann der Staat regulierend einwirken, wenn es z.B. um Deklara-
tionspflichten geht.

42




4.1 Anhang

4.1.1 dfs.bern-Team

LUKAS GOLDER

Senior Projektleiter, Mitglied der Geschaftsleitung, Politik- und Medienwissen-
schafter, MAS FH in Communication Management

Schwerpunkte:

Integrierte Kommunikations- und Kampagnenanalysen, Image- und Reputati-
onsanalysen, Medienanalysen/Medienwirkungsanalysen, Jugendforschung und
gesellschaftlicher Wandel, Abstimmungen, Wahlen, Modernisierung des Staa-
tes, Gesundheitspolitische Reformen.

Publikationen in Sammelbdnden, Fachmagazinen, Tagespresse und auf dem
Internet

CINDY BEER
Projektleiterin, Soziologin

Schwerpunkte:

eGovernment und eHealth, gesundheitspolitische Themen, Kommunikations-
Controlling, Image- und Reputationsanalysen, Qualitative Methoden, Jugend-
forschung und gesellschaftlicher Wandel

MARTINA IMFELD
Projektleiterin, Politikwissenschafterin

Schwerpunkte:

Analyse politischer Themen und Issues, nationale Abstimmungen und Wahlen
(SRG-Trend, VOX-Analysen, Wahlbarometer), Image- und Reputationsanalysen,
Integrierte Kommunikationsanalysen, Medieninhaltsanalysen, Qualitative Me-
thoden, Gesellschaftsthemen (Jugendforschung, Rassismus, Familien, Mittel-
schicht)

STEPHAN TSCHOPE
Leiter Analyse und Dienste, Politikwissenschafter

Schwerpunkte:

Koordination Dienstleistungen, komplexe statistische Datenanalytik, EDV- und
Befragungs-Programmierungen, Hochrechnungen, Parteien- und Strukturanaly-
sen mit Aggregatdaten, Integrierte Kommunikationsanalysen, Visualisierung

MEIKE MULLER
Projektassistentin, Soziologin und Medienwissenschafterin

Schwerpunkte:

Datenanalyse, Programmierungen, Integrierte Kommmunikationsanalysen, Quali-
tative Datenanalysen, Koordination Dienstleistungen, Medienanalysen, Recher-
chen, Visualisierungen

43



PHILIPPE ROCHAT
Projektassistent, Politikwissenschafter

Schwerpunkte:
Datenanalyse und Datenbanken, Programmierungen, Integrierte Kommunikati-
onsanalysen, Medienanalysen, Recherchen, Visualisierungen, Hochrechnungen

JOHANNA LEA SCHWAB
Sekretariat und Administration, Kauffrau EFZ

Schwerpunkte:
Desktop-Publishing, Visualisierungen, Projektadministration, Vortragsadminist-
ration

44






gfs.bern

Hirschengraben 5
Postfach 6323

CH -3001 Bern

Telefon +41 31 311 08 06
Telefax +41 31 311 08 19
info@gfsbern.ch
www.gfsbern.ch

Das Forschungsinstitut gfs.bern ist Mitglied des Verbands
Schweizer Markt- und Sozialforschung und garantiert, dass
keine Interviews mit offenen oder verdeckten Werbe-, Verkaufs-
oder Bestellabsichten durchgefihrt werden.

Mehr Infos unter www.schweizermarktforschung.ch

SCHWEIZER
marktrorscHung | gfs.bern

Menschen. Meinungen. Markte.

Kein Verkauf - Wissenschaftlich - Anonym



